
Benessere al ParcoBenessere al Parco

ppiillaatteess  ee  mmoobbiilliittyy
pilates e mobility

17  Maggio  202617  Maggio  2026
dalle ore 9.00 alle 18.00dalle ore 9.00 alle 18.00dalle ore 9.00 alle 18.00
Parco Villa Ferrario Parco Villa Ferrario 

eessppoossiittoorrii  oolliissttiiccii  ee  hhoobbbbiissttii  espositori olistici e hobbisti 

lleezziioonnii  ggrraattuuiittee  ddii  yyooggaa  lezioni gratuite di yoga 

In collaborazione con: 



In collaborazione con: 

Orari lezioni 
(NON è necessaria la prenotazione)

Yoga 

Metabolico

Pilates

Mobility 

Restorative Body Flow

Yoga 

Meditazione 

ore 9.30 

ore 15.00 

ore 16.00 

ore 17.00 

ore 9.00 

ore 10.45 

ore 11.45 

ricordati di portare con te il tuo tappetino 
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